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① 2 日目に参加した分科会のタイトルをお書きください。 

第（ 19  ）分科会 （  子どもの気持ちに気づく－家庭で、学童保育で       ） 

※全体会のみに参加の場合は、全体会の記念講演のタイトルをお書きください。 

 

② この分科会を選んだ理由をお書きください。 

子どもがやって欲しいことをやってくれない時など、頭ごなしに怒っていることが多く、怒った後 

にもう少し優しく言えば良かったかなぁと後悔することもあり「子どもの気持ちに気づく」という 

テーマに惹かれてこの分科会を選びました。 

 

③ 2 日間の全体会と分科会で心にのこったことや気づいたことや学んだこと、今後の実践に活か

していきたいことなど、感想もふくめてお書きください（自由記述）。 

大人も子どもも、できていないことや人と違うことを誰かに言うのは恥ずかしいと思う感情が少な

からずあると思います。話すことで受け入れられなかったらどうしようと悩む人も多いのではとも

思います。 

この講義を聞いて、自分の気持ちに気づいてほしい。という部分においては、大人も子どもも一緒

なんだなと思いました。まずは大人がストレスをためない。子どもの声や表情を余裕をもって聞く・

見る。子どもが気持ちを話したり話さなくても一緒にいると安心できる関係性や環境作りをするた

めに、自分も悩みがあれば一人で抱えこまない。大人同士の対話、尊重しあえる環境も大切なんだ

と思いました。 

子ども達が子どもの頃の悩みを抱えたまま大人にならないようにと思いました。 

 

 

 

 

 

※提出されたレポートは、当会の広報誌に掲載する場合もありますので、あらかじめご了承ください。 

※常勤･専任指導員に手渡し、または FAX：0564-32-0325 までお送りください。 


