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【日時】 2023 年 10 月 11 日（水）9 時 30 分～10 時 30 分 
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【講師】 岡崎市防災課 

【クラブ】（ あおぞらクラブ  ） 

 【名 前】（  松井 紗輝   ） 

 

本日の研修で心にのこったことや気づいたことや学んだこと、今後の実践に活かしていき

たいことなど、感想もふくめてお書きください（自由記述）。 

 

 指定避難所と指定緊急避難所の違いを今回で知りました。町で普段見かけたら“生活す 

る場所”“身を守る場所”しっかり意識してすごしていきたいと思います。「避難」という 

指示を今まで“避難所に行くこと”だと思っていました。必ずしも避難所に行くわけでは 

なく“難をさける行動”をとることが大切だと学びました。情報を正しく理解し冷静に避 

難したいです。また矢作川早期避難情報があることを初めて知り、少し安心しました。最 

後に備蓄は３分の１家庭内備蓄が心に残りました。災害に備えるにはひとりひとりの情報 

や行動、備蓄の準備がいかに重要か理解しました。 

 

※提出されたレポートは、当会のホームページや広報誌に掲載する場合もありますので、あらかじめご了承ください。 

※〆切は、研修終了後、2 週間以内です。常勤･専任指導員に手渡し、または、okazakigakudou@yahoo.co.jp までお送りください。 


