
NPO 法人岡崎がくどうの会 

令和 5 年度第 2 回岡崎市放課後児童クラブ支援員研修会レポート 

【日時】 2023 年 10 月 11 日（水）9 時 30 分～10 時 30 分 

【会場】 岡崎市役所福祉会館 6 階大ホール 

【内容】 防災減災講座 

【講師】 岡崎市防災課 

【クラブ】（   なかよしクラブ   ） 

 【名 前】（    山本 緑     ） 

 

本日の研修で心にのこったことや気づいたことや学んだこと、今後の実践に活かしていき

たいことなど、感想もふくめてお書きください（自由記述）。 

 

 災害は起こしたくて起きるわけではなく防ぎきれないことなので、今来るかもしれない

し、明日来るかもしれないと思い、準備をしていきたいと思います。 

地震の映像を見て、自分より大きな物や尖った危険な物が倒れてきたり、その後火事に

なったりしてとても怖かったです。その場を凌いだとしてもその後の被災生活を甘く考え

ていたなと思いました。避難準備は常に心掛けて、家族とも集合場所や被災グッズなどの

話し合いをしっかりしたいと思いました。 

大雨災害は実際自分も体験していて、水位がじわじわと上がり近づいて来た時は恐怖が

凄かったです。市で決められた避難所に早めに避難し、まだ動ける年齢なので安全を確保

してから自分にやれることは自分で見つけてやっていきたいです。 

なかよしクラブでは周りの指導員と相談し、保護者に引き渡すにしても、安全確保を優

先し、避難させる場所を考えたり、そのまま迎えが来ないまま預かり続けるとして、トイ

レや飲食の予想を立てて備えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※提出されたレポートは、当会のホームページや広報誌に掲載する場合もありますので、あらかじめご了承ください。 

※〆切は、研修終了後、2 週間以内です。常勤･専任指導員に手渡し、または、okazakigakudou@yahoo.co.jp までお送りください。 

 


