
NPO 法人岡崎がくどうの会 

令和 5 年度第 2 回岡崎市放課後児童クラブ支援員研修会レポート 

【日時】 2023 年 10 月 11 日（水）9 時 30 分～10 時 30 分 

【会場】 岡崎市役所福祉会館 6 階大ホール 

【内容】 防災減災講座 

【講師】 岡崎市防災課 

【クラブ】（  風の子クラブ   ） 

 【名 前】（   上原千恵子   ） 

 

本日の研修で心にのこったことや気づいたことや学んだこと、今後の実践に活かしていき

たいことなど、感想もふくめてお書きください（自由記述）。 

 

・災害への備えについて学んだこと 

あらためて、災害への備えの重要性を実感した。日ごろからのハザードマップの活用、

避難場所や経路の確認をしておくべきであること、減災には、自助・共助が必要であるこ

と、家庭での備蓄が大切であることを学んだ。 

 

今後いつ災害がおこるかわからないので、備えていきたい。 

 


