
NPO 法人岡崎がくどうの会 

令和 5 年度第 2 回岡崎市放課後児童クラブ支援員研修会レポート 

【日時】 2023 年 10 月 11 日（水）9 時 30 分～10 時 30 分 

【会場】 岡崎市役所福祉会館 6 階大ホール 

【内容】 防災減災講座 

【講師】 岡崎市役所防災課  

【クラブ】（ 風の子クラブ ） 

 【名 前】（  川原郁美  ） 

 

本日の研修で心にのこったことや気づいたことや学んだこと、今後の実践に活かしていき

たいことなど、感想もふくめてお書きください（自由記述）。 

 

水害や地震などの自然災害が、いろいろなところで多く起きている今、いざという時の

ために準備しておくべきこと、いざという時がきたときにするべきことを知っておくこと

は必要なことだとあらためて感じました。 

特に地震については、私が子どものころから南海トラフ巨大地震がいつ起きてもおかし

くないと言われ続けています。警戒はしていますが、正直心のどこかで『まあ大丈夫でし

ょ、大変な災害になると言われているけれど実際のところわからないし』と思っている自

分がいました。でも今回の研修を受けて、甘く考えていてはいけないと思いました。 

災害時のために岡崎市が用意してくれている備蓄品が、市民の 3 分の 1 の量しかないこ

とを知り、危機感を覚えました。もっと用意してくれているものだと思っていました。ど

こから算出された数字なのかはわかりませんが、このことを知って、自分たちで避難袋を

用意して備えておくことは、重要なことなのだと強く感じました。 

避難袋に入れておくとよいもののリストをもらったので、参考にして用意することと、

今一度、風の子クラブがある場所のハザードマップや避難場所、避難経路や手順を確認し

て、安全に子どもたちと避難できるように、できることから実践していこうと思います。 

 

※提出されたレポートは、当会のホームページや広報誌に掲載する場合もありますので、あらかじめご了承ください。 

※〆切は、研修終了後、2 週間以内です。常勤･専任指導員に手渡し、または、okazakigakudou@yahoo.co.jp までお送りください。 


