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 今回の研修は虐待に対する研修を受けました。 

ニュースでも毎日のように報道さている「虐待報道」ですが、虐待に至るまでの経緯には 

どういったことがあるのか？きっかけなど様々なケースのお話しがありました。 

最初はいう事をきかないとか、親の精神的不安定のはけ口の対象に小さな子どもが的に 

なってしまう。でも身体的虐待は他人からでも発見しやすいですが、心理的虐待は言葉 

の体罰で発見が難しいです。 

当初は「しつけ」の一環として体罰を与えるが、その行動は一時的な効果であり適切では 

ないし、エスカレートします。 

虐待でも、ネグレクト、性的虐待、身体的虐待、心理的虐待があり、その中でも一番相談 

件数が多いのは心理的虐待だそうです。次が身体的虐待で、自分は身体的虐待の方が件数 

が多いと思っていたので驚きました。 

きっと、身体的虐待は体に傷が残るため言葉の虐待をする傾向にあるのだと感じました。 

まだ、自身のクラブの子ども達に「虐待」に当てはまる子どもたちは居ませんが、万が一 

「あれ？」と感じた瞬間が見えた時には、子どもの SOS にすぐ対応したり、話しや相談 

できる相手でいるためには、子ども達の変化を見落とさず日々保育をしていきたいと思い 

ました。 

 

 


