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① 参加した研修名をお書きください。 

名称（   基礎研修  家庭支援    ） 

 

②心にのこったことや気づいたことや学んだこと、今後の実践に活かしていきたいことなど、

感想もふくめてお書きください（自由記述）。 

  

 今回『家庭支援論』の講義を受け印象に残ったのは、「私たちが放課後児童クラブ指導員

としてどのように地域の包括的支援と関わっていけるか」という点についてでした。講義全

体を通しては、母子家庭、少子化、核家族の共働きによる生活様式の変化や、その変化によ

る児童虐待とその対応などについて話を聞きましたが、こういった事全てを含め『家庭支援』

となるのだという事を実感しました。 

学童保育所は学校より深く家庭と関わり、繋がっている保育機関であると思うので保護者

の見えない“ヘルプ”をくみ取れる様、送迎時や保護所と関われる機会を大切にし、保護者

と関わっていきたいと思います。その為にも、研修を受け学んだり、実践の経験の積み重ね

の中から学んだりして日々自己研鑽していきたいと思いました。また、核家族で孤立しやす

い家庭や母子家庭で子育てに困っている家庭を保育関係者として、少しでも支援していける

ようにクラブの子ども達と公園など外へ行った際には、保育は勿論、余裕がある際はそうい

ったところまで目を向けられるようになりたいと思いました。 


